
       ОСНОВИ  ЗДОРОВ’Я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Знає 
 
 

Розуміє 
 
 

Застосовує 

1-6 балів 
 називає окремі поняття 
 має уявлення про елементарні поняття 

здорового способу життя й безпечної поведінки; 

відтворює окремі факти навчального матеріалу 
 епізодично виконує практичні дії, що формують 

безпечну поведінку 
 частково характеризує ознаки здоров'я та 

безпечної поведінки 
 за допомогою вчителя або з використанням 

підручника самостійно дає визначення окремих 

понять 
 пояснює найпростіші оцінні судження про 

здоровий спосіб життя й безпечної поведінки 
 

Аналізує 
 
 

Синтезує 
 
 

Застосовує 

7-12 балів 
 самостійно відтворює матеріал, розкриває суть 

понять; розв'язує прості типові ситуаційні 

задачі; висловлює окремі оцінні судження  
 дає порівняльну характеристику явищам і 

процесам; обґрунтовує свої оцінні судження про 

здоровий спосіб життя й безпечної поведінки 
 за допомогою вчителя встановлює причинно-

наслідкові зв'язки, робить нечітко 

сформульовані висновки; свідомо приймає 

рішення 
 обґрунтовано відповідає на запитання;  

самостійно аналізує та розкриває суть явищ і 

процесів 
 логічно, усвідомлено відтворює матеріал;  

самостійно користується джерелами 

додаткової інформації 
 веде дискусію з конкретного питання ;  виявляє 

особисту позицію; визначає мету своїх дій і 

знаходить альтернативні та вибирає й 

обґрунтовує оптимальні шляхи її досягнення 

 


